به نام خدا
دانشگاه علوم پزشکی بابل
دانشکده دندانپزشکی

دفترچه ثبت روزانه فعالیتهای عملی دانشجویان دکترای عمومی


گروه آموزشی: پروتز ثابت               درس:پروتز ثابت عملی 1
اطلاعات دانشجو:

نام:                             نام خانوادگی:                     سال ورود:

شماره دانشجوئی:                                                       ترم:

تاریخ شروع دوره:                            تاریخ اتمام دوره:

استاد دوره:
طراح: دکتر فهیمه حامدی راد

نام و نام خانوادگی:                                  شماره دانشجوئی:
* هدف و جایگاه آموزشی Log book:
- گزارش روزانه ( Log book )، دفترچه ای است که ضمن بیان اهداف کلی درس وروند دوره، عملکرد دانشجو را در این درس و در این دوره ثبت می نماید.پایش عملکرد دانشجویان در فرآیند آموزش یکی از ارکان اصلی جهت ارتقاء کیفیت می باشد و هدف Log book  علاوه بر ارائه ی مطالبی به عنوان راهنمای مطالعاتی، ابزاری جهت ارزشیابی یادگرفته های دانشجو و ارزیابی برنامه های آموزشی دانشکده نیز می باشد.
* چگونگی تکمیل Log book:
- پس از کسب مهارت در هر مرحله،قسمت جدول را شخصأتکمیل نموده و به تایید استاد مربوط نیز رسانده شود.

- قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف کلی درس و Requirement تعیین شده از سوی بخش در صورت عدم یادگیری یک مهارت ، موضوع به اطلاع استاد مربوط رسانده شود.

- در پایان دوره ، فرم تکمیل شده را جهت تحلیل و بررسی به معاون آموزشی گروه تحویل نمایید.
* توصیه ها و مقررات:
- تکمیل فرم توسط دانشجو و تایید آن توسط استاد مربوطه در هر روز الزامی می باشد.

- رعایت کامل مقررات درون بخشی که در همین دفترچه اعلام شده، ضروری است.

- لطفا در کمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تکمیل این دفترچه اقدام نمایید. بدیهی است عدم تکمیل مناسب، موجب تضییع حقوق شما خواهد شد.

- این دفترچه، پس از تکمیل روزانه در بخش بایگانی می گردد.
نام و نام خانوادگی:                                  شماره دانشجوئی:
* اهداف آموزشی دوره:
دانشجو باید بتواند:
- تراش یک دندان پست را در دهان بیمار انجام دهد.

- مراحل ساخت رستوریشن موقت را بدقت انجام دهد.

- دندانهای نیازمند به post & core رابشناسد و مراحل ساخت post & core  راانجام دهد.

* حداقل های آموزش( Requirement) :

1- یک واحد روکش
2- یک واحد پست و کور

* مقررات درون بخشی:

1- آراستگی ظاهری مناسب با شأن دانشجو و آراستگی محیط کار
2- پوشش مناسب شامل روپوش با آرم دانشگاه و اتیکت شناسایی

3- رعایت اصول اخلاقی در برخورد با اساتید، پرسنل وبیماران
4-رعایت قوانین آموزشی مربوط به حضور و غیاب

5- عدم هرگونه جابجائی در برنامه آموزشی بدون هماهنگی با مدیرگروه

6- خاموش نگه داشتن تلفن همراه
7- رعایت اصول بهداشتی و کنترل عفونت
* فهرست مراجع مطالعاتی دانشجو:

1)Shilingberg 1997.

2) Contemporary 2006
3) Fixed partial denture  related articles from JPD and JP, 2020
* مهارتهائی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:

 مهارتهای اخلاق حرفه ای:

· پایبندی به اصول و مقررات درون بخشی

· رعایت اصول اخلاقی در مراحل درمان بیماران
· آموزش بیماران 
کنترل عفونت:

- رعایت دقیق اصول کنترل عفونت در تمامی مراحل کار

مهارتهای نگرشی:

· درک اهمیت انجام درمان برای بیمار و حتی جامعه
وسایل که دانشجو باید همراه داشته باشد:
	ردیف
	وسیله مورد نیاز
	تعداد
	ردیف
	وسیله مورد نیاز
	تعداد

	1
	جعبه وسایل پلاستیکی
	یک عدد
	12
	قلم P.K.T موم کاری
	یک عدد

	
	
	
	13
	عینک محافظ
	یک عدد

	2
	دسته و تیغ بیستوری
	یک عدد
	14
	لاستیک پرداخت کروم کبالت (دیسکی و استوانه ای با ماندرن مخصوص)
	هر کدام یک عدد

	3
	کاسه لاستیکی و اسپاتول همزن آلژینات (پلاستیکی)
	هر کدام یک عدد
	15
	گوده شیشه ای و پلاستیکی (قوطی فیلم)
	هر کدام یک عدد

	4
	اسپاتول موم کاری
	یک عدد
	16
	اسپاتول همزن
	یک عدد

	5
	اسپاتول مدلاژ
	یک عدد
	17
	تری پلاستیکی با دندانی
	یک ست

	6
	هندپیس لابراتواری
	یک عدد
	18
	سوزن گیر
	1 عدد

	7
	فرز آکریل بر ( نرم و درشت)
	هر کدام یک عدد
	19
	فرز آنگل روند درشت و پیزو شماره 1و2و3
	هر کدام تعدادی

	8
	مولت صورتی و سبز ( استوانه ای و مخروطی)
	تعدادی
	20
	فرز توربین شولدر و شعله ای بلند و روند درشت و فیشور بلند و کوتاه و فرز اکلوزال  
	هر کدام تعدادی

	9
	دیسک کروم کبالت با ماندرن
	تعدادی
	21
	آرتیکولاتور ایرانی (Free Plane)
	یک عدد

	10
	عینک محافظ 
	یک عدد
	22
	اسپاتول همزن
	یک عدد

	11
	فرز هندپیس : Fissure و Round کارباید
	هر کدام یک عدد
	23
	
	


مهارت های بالینی:
نام و نام خانوادگی:                                  شماره دانشجوئی:
	عنوان
	مراحل عملیاتی
	تاریخ و امضاء و ثبت توصیه استاد

	بیمار اول :CROWN  

انتخاب بیمار
	تهیه رادیوگرافی
تهیه history
معاینه پریودنتال و consult درصورت لزوم

معاینه اندودنتیک و consult درصورت لزوم


	

	قالب گیری اولیه
	انتخاب تری مناسب

تهیه قالب آلژینات مناسب از دوفک

تهیه کست تشخیصی
مانت کردن کستها

	

	Wax up
 تشخیصی
	فرم دادن صحیح کانتورهای axial
فرم دادن صحیح نواحی تماس
فرم دادن صحیح سطح اکلوزال


	


        مهارت های بالینی
             نام و نام خانوادگی:                                  شماره دانشجوئی:
	عنوان
	مراحل عملیاتی
	تاریخ و امضاء و ثبت توصیه استاد

	تراش دندان
	Occlusal reduction

Functional cusp bevel

Axial reduction

Margin preparation
	

	قالب گیری

	انتخاب تری مناسب

مخلوطکردن مناسب putty

تهیه قالب با putty

کنترل صحیح مایعات در حین قالب گیری

استفاده از retraction cord درصورت لزوم

مخلوط کردن صحیح wash
استفاده از سرنگ قالب گیری در صورت لزوم

 تهیه قالب مناسب


	

	ساخت روکش موقت
	تهیه overimpresion  از waxup  تشخیصی

ساخت رستوریشن موقت

Polish  رستوریشن موقت

سمان موقت  رستوریشن موقت
	


 مهارت های بالینی
             نام و نام خانوادگی:                                  شماره دانشجوئی:
	عنوان
	مراحل عملیاتی
	تاریخ و امضاء و ثبت توصیه استاد

	Ditch کردن die
	مشخص کردن ناحیه مارجین
Ditch کردن صحیح Die

	

	امتحان فریم فلزی
	چک کردن مارجین فریم 
مشخص کردن نقاط فشار داخلی و برداشتن آنها

چک کردن فضای کافی اکلوزال برای قراردادن پورسلن

تهیه رادیوگرافی به منظور بررسی تطابق مارجین فریم


	

	انتخاب رنگ
	بکارگیری صحیح shade guide 
انتخاب رنگ مناسب


	


        مهارت های بالینی
             نام و نام خانوادگی:                                  شماره دانشجوئی:
	عنوان
	مراحل عملیاتی
	تاریخ و امضاء و ثبت توصیه استاد

	امتحان پرسلن
(ترتیب مراحل مهم است.)
	چک کردن نواحی تماس

چک کردن نواحی مارجین

چک کردن و adjustment سطح اکلوزال
چک کردن و در صورت لزوم تصحیح کانتورها

چک کردن رنگ و بررسی لزوم رنگ آمیزی خارجی


	

	سمان موقت
	بکارگیری سمان موقت مناسب
روش صحیح cementation
خارج کردن کامل اضافات سمان

چک کردن مجدد اکلوژن


	

	سمان دائم
	خارج کردن رستوریشن بعد از 2 هفته
انتخاب سمان دائم مناسب- چک کردن سمان موقت به منظور بررسی leakage –بکارگیری روش صحیح سمان کردن-خارج کردن سمانهای اضافی-چک کردن مجدد اکلوژن
	


  مهارت های بالینی:
نام و نام خانوادگی:                                  شماره دانشجوئی:
	عنوان
	مراحل عملیاتی
	تاریخ و امضاء و ثبت توصیه استاد

	بیماردوم :post & core crown  

انتخاب بیمار
	تهیه رادیوگرافی

تهیه history
معاینه پریودنتال و consult درصورت لزوم

معاینه اندودنتیک و consult درصورت لزوم


	

	قالب گیری اولیه
	انتخاب تری مناسب

تهیه قالب آلژینات مناسب از دوفک

تهیه کست تشخیصی

مانت کردن کستها


	

	Wax up
 تشخیصی
	فرم دادن صحیح کانتورهای axial

فرم دادن صحیح نواحی تماس

فرم دادن صحیح سطح اکلوزال


	


مهارت های بالینی:
نام و نام خانوادگی:                                  شماره دانشجوئی:
	عنوان
	مراحل عملیاتی
	تاریخ و امضاء و ثبت توصیه استاد

	آماده سازی دندان جهت

Post & core
	تراش اولیه دندان، برداشتن پوسیدگیها و ترمیمهای قبلی

آماده سازی کانال

تهیه الگوی پست

فرم دادن صحیح کور


	

	ساخت روکش موقت
	انتخاب pin داخل کانال مناسب

تهیهoverimpression  ازstudy wax up
ساخت رستوریشن موقت
Cementation موقت رستوریشن موقت


	

	تحویل

 Post & core
	چک کردن نشست صحیح پست و کور
مشخص کردن نقاط فشاروبرداشتن آنها
چک کردن کانتور کور و میزان clearance اکلوزالی
Cementation پست با سمان دائم


	


مهارت های بالینی
             نام و نام خانوادگی:                                  شماره دانشجوئی:
	عنوان
	مراحل عملیاتی
	تاریخ و امضاء و ثبت توصیه استاد

	تراش دندان
	تکمیل تراش مارجین
	

	قالب گیری

	انتخاب تری مناسب

مخلوط کردن مناسب putty

تهیه قالب با putty

کنترل صحیح مایعات در حین قالب گیری

استفاده از retraction cord درصورت لزوم

مخلوط کردن صحیح wash
استفاده از سرنگ قالب گیری در صورت لزوم

 تهیه قالب مناسب


	


	Ditch کردن die
	مشخص کردن ناحیه مارجین

Ditch کردن صحیح Die

	

	امتحان فریم فلزی
	چک کردن مارجین فریم 

مشخص کردن نقاط فشار داخلی و برداشتن آنها

چک کردن فضای کافی اکلوزال برای قراردادن پورسلن

تهیه رادیوگرافی به منظور بررسی تطابق مارجین فریم


	

	انتخاب رنگ
	بکارگیری صحیح shade guide 
انتخاب رنگ مناسب


	


مهارت های بالینی
             نام و نام خانوادگی:                                  شماره دانشجوئی:
	عنوان
	مراحل عملیاتی
	تاریخ و امضاء و ثبت توصیه استاد

	امتحان پرسلن
	چک کردن نواحی تماس

چک کردن نواحی مارجین

چک کردن و adjustment سطح اکلوزال

چک کردن و در صورت لزوم تصحیح کانتورها

چک کردن رنگ و بررسی لزوم رنگ آمیزی خارجی


	

	سمان موقت
	بکارگیری سمان موقت مناسب

روش صحیح cementation
خارج کردن کامل اضافات سمان

چک کردن مجدد اکلوژن


	

	سمان دائم
	خارج کردن رستوریشن بعد از 2 هفته

انتخاب سمان دائم مناسب

 چک کردن سمان موقت به منظور بررسی leakage 
بکارگیری روش صحیح سمان کردن-خارج کردن سمانهای اضافی-چک کردن مجدد اکلوژن
	


  نام و نام خانوادگی:                                  شماره دانشجوئی
گزارش کلی از بیماران در طول یک دوره:

	نام بیمار
	تاریخ مراجعه
	شکایت اصلی
	تشخیص اولیه
	طرح درمان
	شرح درمان
	امضاء استاد

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


نام و نام خانوادگی:                                  شماره دانشجوئی:
*ارائه کنفرانس ها:

الف) کیفیت ارائه کنفرانس توسط دانشجو

1- جمع آوری مطالب واستفاده از مراجع مناسب

2- استفاده ازتکنولوژی جدید آموزشی
3- نحوه presentation وبیان مناسب
	عنوان
	بسیار خوب
	خوب
	متوسط
	ضعیف
	بسیارضعیف
	تاریخ
	نام و امضاء استاد

	
	1 الف
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 الف
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 الف
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 الف
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 الف
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 الف
	
	
	
	
	
	
	


نام و نام خانوادگی:                                  شماره دانشجوئی:
ب) کیفیت مشارکت در کنفرانسهای ارائه شده در بخش
	عنوان
	بسیارخوب
	خوب
	متوسط
	ضعیف
	بسیار ضعیف
	تاریخ
	نام و امضاء استاد

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


* ملاحظات:

( دانشجوی گرامی در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در رابطه با اهداف بخش و گزارش معاینه و درمان بیمارانی که در حیطه requirement بخش نمی باشند ذکر نمائید.

نظر استاد:                                                        محل امضاء استاد:

* نحوه محاسبه نمره امتحان پروتز ثابت عملی 1
1-رعایت کنترل عفونت در بخش                  4 نمره

2-کارائی بالینی در درمان بیماران                 13 نمره

3-تکمیل پرونده و رعایت حضوروغیاب           3 نمره

نام و نام خانوادگی:                                  شماره دانشجوئی:
اظهار نظر کلی استاد:
(با توجه به ماهیت بخش تغییرات مورد لزوم را لحاظ فرمائید)
	عنوان مهارت
	بسیار خوب

20-18
	خوب

18-16
	متوسط

16-14
	ضعیف
14-12
	بسیار ضعیف کمتر از 12
	نام و امضاء استاد
	تاریخ

	اخلاق حرفه ای

	
	
	
	
	
	
	

	کنترل عفونت

	
	
	
	
	
	
	

	نگرشی

	
	
	
	
	
	
	

	بالینی

	
	
	
	
	
	
	

	کنفرانس
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